
 

令和８年５月１３日(水) 
１４：００～１５：３０ 

  （１時間半程度） 
 

認知症サポーターとは？ 

特別なことをする人ではなく、認知症

についての正しい知識と理解を持ち、

地域において認知症の人やご家族をあ

たたかく見守る、そっと手助けをする

「応援者」です。受講者には認知症サ

ポーターの証の「オレンジリング」を

お渡しします♪ 

日 程 

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。２０２５年現在、高齢者のおよそ

３.５人に 1 人が認知症とその予備軍（MCI）であり、今後高齢化にともない認知

症の方は増えていくと予想されています。 

ご自分のために、大切な人を支えるために、認知症について学んでみませんか？ 

そして、認知症サポーターとなって地域の認知症の人や、そのご家族を支えませ

んか？ 

 

 

場 所 

対 象 佐世保市民 

料 金 無料 

定 員 ２０名程度 

申 込 
必ず事前申込が必要です 

佐世保市福祉活動プラザまで 

(☎：２３－００１８) 

認知症サポーター養成講座 

（佐世保市委託事業） 

を開催します 

佐世保市福祉活動プラザ 

     

 

佐世保市栄町 4－11サンクル１番館２F 

内 容 
認知症に関する基礎知識 及び認知症の

方やそのご家族への支援のあり方など 
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